
Qu'as-tu fait 

aujourd'hui qui t'a 

fait beaucoup 

réfléchir ?

Qu'as-tu essayé 

pour la première 

fois aujourd'hui ?

Pense à quelque 

chose qui t'a bloqué 

récemment. Quelles 

solutions pour faire 

autrement peux-tu 

trouver ?

Qu'as-tu appris de 

nouveau  en 

dehors de l'école 

aujourd'hui ?

Pense à une erreur 

que tu as faite 

récemment. Que 

peux-tu en 

apprendre ?

Pense à quelque 

chose que tu 

pourrais améliorer. 

Comment vas-tu t'y 

prendre ?

Dans quelle activité/ 

quel domaine 

aimerais-tu 

progresser ? Quel est 

ton plan pour y 

parvenir ?

Pense à quelque chose 

qui a été 

facile récemment. Quel 

défi peux-tu te lancer 

pour rendre cela un peu 

plus difficile ?

Qui as-tu aidé 

aujourd’hui ? Que 

lui as-tu appris ? 

Comment t'y es-tu 

pris ?
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