La machine

Formation des délégués

Objectifs : 
-     Comprendre son implication dans un groupe. 

· Cohésion du groupe.
Descriptif : 


- Deux groupes de douze élèves. (15 min).
· Les élèves sont assis en rond. Au centre, un élève s’installe dans la position qu’il souhaite et se met à faire un geste répétitif accompagné d’un son. Le rythme doit être très régulier afin que les autres puissent à leur tour venir s’impliquer dans « la machine » en faisant un geste et un son. Chaque élève doit être suffisamment concentré pour « entrer » de façon cohérente dans le système de la « machine » (son geste doit être en lien avec celui d’un de ses camarades).
· lorsque la machine est complète, le « cœur » (1er élève) accélère progressivement le rythme, puis le ralentit. Enfin, un à un, les élèves se retirent de la machine : le dernier arrivé part le premier, puis l’avant dernier et ainsi de suite jusqu’à ce qu’il ne reste que le premier, le « cœur » du rouage.

Retour sur l’exercice : 

       Intérêt de cet exercice : s’intégrer dans un groupe de façon cohérente, savoir prendre sa place, se concentrer et être à l’écoute du rythme des autres…
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