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Objectifs :
· A partir des besoins diagnostiqués régulièrement, offrir aux élèves des outils méthodologiques pour mieux apprendre leurs leçons et préparer les évaluations 

· Comprendre les mécanismes de mémorisation

· Savoir lire des consignes

· Fixer des règles d’organisation pour réviser efficacement des cours

· S’entraîner à faire des plans (restitution de connaissances)

Organisation de l’AP :
Méthodologie générale 

Utilisation de cette méthodologie dans toutes les disciplines 
…..
Tu te demandes parfois pourquoi tu passes un temps fou sur des cours sans arriver à rien retenir, alors que ton copain, lui, s’en souvient si facilement !
Comment connaître ton type de mémoire ?
.Voici une liste d’affirmations. Coche les cases blanches uniquement si tu te reconnais dans la phrase.  Sinon, laisse l’affirmation et passe à la suivante. A la fin, totalise les croix obtenues dans chaque colonne. 



	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	




	



La majorité de tes réponses est dans la 1° colonne, rendez-vous p.4
La majorité de tes réponses est dans la 2° colonne, rendez vous p.5
La majorité de tes réponses est dans la 3° colonne, rendez vous p.6
Si rien n’apparaît comme dominant, choisis de travailler un des types de mémoire après avoir lu les pages suivantes et fais davantage attention à la manière dont tu apprends dans les jours à venir.


· Ta mémoire enregistre ce que tu vois. 
· .Tu te rappelles facilement ce qui est écrit au tableau, les illustrations, les photos du manuel, les schémas. Tu as facilement en tête une « image » de ta page de cours. 

· Tu apprends mieux quand tu as eu des explications nettes et précises pendant le cours, quand on a utilisé des comparaisons et des images pour te faire comprendre les choses. 

· Le moindre détail est important pour toi. Tu aimes comprendre comment les choses fonctionnent, et les images t’aident à le faire. 
.Ce qui peut t’aider :

Les cartes mentales : Qu’est-ce qu’une carte mentale ?
C’est une représentation sous forme de diagramme (dessin organisé) des différentes idées concernant un sujet.On y montre les connexions entre les idées. On montre aussi leur hiérarchie (quelle idée est plus importante qu’une autre, qu’est ce qui est seulement un exemple ?)

Une carte mentale (mind map en anglais), prend donc souvent la forme d’un arbre (avec branches, racines…) ou d’une roue… On dit également « carte heuristique » 


Exemple : représentation visuelle et symbolique de l’architecture informatique générale d’un ordinateur
.
 La carte mentale doit avant tout être visuelle, et personnelle. 
Elle doit correspondre à celui qui l’a construite. Elle rend compte de la façon dont il a saisi les idées, dont il les a organisées dans son esprit. Pour personnaliser sa carte mentale, il ne faut pas hésiter à utiliser des formes, des couleurs et des dessins.
..Quand utiliser une carte mentale ? 
· Pour mémoriser… en résumant un cours, un chapitre

· Pour organiser ses idées… en prenant des notes pendant un film, un cours, une conférence, une réunion

· Pour s’y prendre autrement qu’en écrivant mot à mot 


· Ta mémoire enregistre ce que tu entends. 

· .Tu vas souvent à l’essentiel sans te perdre dans les détails. 

· Tu apprends mieux si les explications sont courtes et bien résumées. Trop de détails t’impatientent. 

· Avant de mémoriser, tu as besoin de trier les idées principales. 

· .Des idées compliquées ne te font pas peur, au contraire, tu trouves ça intéressant. 

· Tu arrives à te concentrer au point de ne plus rien entendre.
 .Ce qui peut t’aider :


.

· Priorité à ce que tu ressens.
· Tu es très sensible aux émotions, aux événements, aux ambiances. 

· Tu as besoin de toucher,  de manipuler, de faire toi-même des expériences pour bien comprendre et retenir.

· Tu sens d’instinct les réponses aux problèmes mais tu ne connais pas toujours le « pourquoi », et tu as souvent du mal à expliquer tes raisonnements.

Selon le professeur pour lequel tu travailles, tu n’es pas motivé ou concentré de la même façon. 
.Ce qui peut t’aider :




Je liste ce que je dois faire systématiquement pour apprendre les cours, y compris ce que je dois faire pendant les cours en vue de préparer les révisions

1)

2)

3)

4)

5)

Je me tiens à ce programme pour les prochains devoirs, de manière à vérifier si cela m’aide, et ajuster éventuellement ce programme au fur et à mesure…
La semaine prochaine : j’amène des cartes mentales ou mind map que j’ai réalisé à partir de mes cours, je  rends compte de faits d’actualité ou personnels qui ont un lien avec le cours, ou je reprends le test après avoir fait plus attention à ma manière d’apprendre.


1) Effectuer un travail régulier de mémorisation des cours
· Apprenez à connaître le fonctionnement de votre mémoire.

· Engagez vous à être actif par rapport à ce travail et rédigez vos propres consignes de révision.

· Relisez systématiquement vos cours de la journée le soir (5 ou 10 minutes peuvent suffire)
2) Suivre les consignes méthodologiques données par les professeurs : elles peuvent être différentes selon les matières
· Gardez dans un dossier toutes vos fiches méthodes et relisez-les avant chaque évaluation

· Refaites les exercices habituels selon les matières

· Relisez les devoirs précédents, listez vos erreurs et les conseils du professeur

3)  Faire attention aux consignes et les respecter
1. Lisez la consigne et recopiez la sur une feuille de brouillon
2. Trouvez le verbe ou les verbes qui vous demandent de faire quelque chose et  analysez-les
3. S’il y en a, trouvez les mots interrogatifs (Quel ? Qui ? Combien ? Quand ?...)
4. Trouvez et définissez les mots importants.
5. Mettez en relation la consigne et le contenu du cours (ce n’est possible que lorsqu’on connaît son cours)
4)  Faire un brouillon
· Appuyez vous sur un brouillon pour faire le point sur les consignes

La première chose à faire au brouillon est l’analyse détaillée de la consigne (en respectant les étapes vues au 3). Si on » invente » au fur et à mesure que l’on  écrit, le lecteur (c’est à dire le professeur) ressent que c’est maladroit, hésitant parfois répétitif ou contradictoire 

· Appuyez vous sur un brouillon pour  préparer une réponse organisée à la question posée, au sujet.

Il faut absolument savoir ce que l’on veut dire avant de le rédiger définitivement, qu’il s’agisse d’un récit d’invention, d’une explication de document ou d’une légende de carte. Faire un brouillon c’est faire un plan, récapituler les idées, ses connaissances. 

- Appuyez vous sur un brouillon pour améliorer l’écrit et la présentation :

Au niveau de l’orthographe et de la grammaire : il faut recopier de façon active en  corrigeant toutes les erreurs repérables. On peut rédiger intégralement au brouillon si on a des difficultés importantes d’expression écrite pour vérifier systématiquement les accords...
Au niveau de la structure de l’argumentation il faut diviser sa réponse en phrase courtes réunies en paragraphes. On peut ajouter aussi des mots de liaison qui montrent le lien entre les phrases.

� HYPERLINK "http://fr.wikipedia.org/wiki/Image:ExempleMindmap.png" \o "Exemple de carte heuristique dessinée avec FreeMind" �� INCLUDEPICTURE "http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/50/ExempleMindmap.png" \* MERGEFORMATINET ����





Il n’y a ni bonne ni mauvaise réponse !


On a rarement un seul type de mémoire.


Repère ton type principal et n’hésite pas à utiliser également des méthodes qui correspondent à un autre type de mémoire.





La majorité de tes réponses est dans la 1ère colonne :


tu as besoin de voir, tu as une mémoire visuelle.





Application 


Trace un schéma ou carte mentale des informations que contient ton cours de géographie.


Essaie de le compléter en relisant ton cours, ajoute des petits dessins, les références aux documents vus en cours….


N’oublie pas de faire la liste et d’apprendre le vocabulaire spécifique à la leçon….





ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE


APPRENDRE à APPRENDRE 


MEMORISER








La majorité de tes réponses est dans la 2ème colonne :


tu as besoin d’entendre, tu as une mémoire auditive.





Application 


Les élèves qui ont plutôt ce type de mémoire se regroupent par deux .





Expliquez ce que vous avez retenu du cours de géographie, chacun complète l’autre , argumentez sur ce qui vous a paru le plus intéressant, le plus frappant…


 Si vous n’êtes pas d’accord revenez sur votre cours, et tranchez.


Reprenez chacun des documents vus en cours et faites en une présentation orale, chacun votre tour. Quel lien y a-t-il entre ces documents et le sujet …… ?


N’oubliez pas de faire la liste complète du vocabulaire à apprendre sur la leçon et de l’apprendre.





La majorité de tes réponses est dans la 3ème  colonne :


Ce que tu ressens t’aide à te souvenir, tu as une mémoire kinesthésique





Application 


Reprend le cours et note les idées principales. Essaie d’y associer des images d’actualité, les films, dont tu as entendu parler et note ces références à côté.


Si tu apprécie le professeur qui as fait le cours, pense à lui, ses attitudes, sa façon d’exprimer ses idées, à ce qui s’est passé pendant les cours…Dans le cas contraire, essaie de ne pas relier le cours au professeur, mais à l’intérêt personnel que tu portes au sujet


Pendant que tu apprends ton cours, manipule un objet, un stylo, une gomme…ce qui te permettra de te concentrer. 


Utilise le groupe Facebook créé par ton professeur, pour retrouver des images, des références à des films, des chansons en lien avec le cours. Fais une recherche sur le thème du cours.





N’oublie pas de lister le vocabulaire et de l’apprendre…








Conclusion 





Repère le plan et les mots-clés du cours. 


Réécris les au brouillon  pour représenter un « squelette  de ton cours.


.Regarde bien tous les schémas, graphiques, courbes du cours.


.Essaye de résumer ton cours sous forme d’images, de croquis, de mots clés reliés par des flèches, d’� HYPERLINK "http://lewebpedagogique.com/michelsvt/?p=702" �images mentales�, surtout s’il s’agit d’idées compliquées. 








.Tu apprends facilement en discutant.


Tes cours te paraîtront plus clairs si tu poses des questions à des personnes qui en savent plus que toi, ou si tu essayes de les expliquer clairement à des personnes qui n’en ont jamais entendu parler.


Poser des questions pendant le cours, les formuler te permettront de t’intéresser au cours et de retenir davantage ses différentes étapes


.Reformule ton cours avec tes mots à toi : expliquer, ce n’est pas réciter par cœur !


Pour mémoriser, explique ce que tu dois retenir à haute voix à quelqu’un ou à toi-même. Et même, éventuellement, enregistre-toi et réécoute-toi !?








.Fais en sorte que LE cours devienne TON cours très personnel 


Essaye de trouver des rapports entre le cours et des choses que tu as vécues ou connues, avec des souvenirs personnels. Tu peux faire une carte mentale en y ajoutant des éléments personnels.


Fais des associations d’idées et pose-toi la question « À quoi ça me fait penser que je connaisse bien ?  » . .


Tes émotions naissent à partir de tous tes sens, et notamment à partir du toucher, alors n’hésite pas à manipuler des objets pendant que tu apprends, ou bien essaie de faire certains mouvements discrets qui rythmeront ton apprentissage.








ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE


APPRENDRE à APPRENDRE 


DOMAINE 2 DU SOCLE





ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE


APPRENDRE à APPRENDRE 


REUSSIR SES DEVOIRS








