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Le vent est toujours favorable pour

 qui sait où il veut aller

CARNET DE BORD

NOM :

PRENOM :
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La seconde est une année de classe déterminante par ses enjeux. Quelle première l’année prochaine ? Quelles options ?  Quelles spécialités professionnelles ? Quel Diplôme ?…

Pour élaborer votre projet d’orientation, n’attendez pas le dernier moment. Il faut bien réfléchir à vos goûts et cerner au mieux vos aptitudes afin d’identifier une filière ou un métier qui vous plairait.

Elaborer votre projet vous permettra d’être acteur de votre orientation. L’essentiel est d’éviter de subir un choix qui ne vous conviendrait pas…

Ce Carnet de Bord peut vous aider ! 

Construit pour vous accompagner progressivement tout au long de votre année de seconde, il peut vous aider à préciser chaque étape importante de votre orientation, en particulier les méthodes de travail. 
NB : Ce document a été conçu pour vous faire réfléchir à votre avenir. Il peut être partagé avec l’équipe pédagogique ou bien demeurer votre jardin secret. Employez-le aussi judicieusement que vous le pourrez. 

Vous êtes entièrement libre de son utilisation. Ce livret ne fera jamais l’objet d’aucune évaluation ! Mais, il  pourra s’avérer utile lors d’entretiens éventuels avec votre professeur principal, la conseillère d’orientation ou le conseiller principal d’éducation.  
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PREMIER TRIMESTRE 

Adaptation à la classe de seconde
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Bonne année scolaire …

…Pleine de réussite
Vos traits personnels
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Ce qui vous décrit




   beaucoup
      un peu
pas du tout
Je suis timide





□

□

□

J’aime parler de moi




□

□

□
Je suis résistant physiquement



□

□

□
Je prends facilement la parole dans un groupe

□

□

□
J’aime être seul(e)





□

□

□
Je ne tiens pas en place




□

□

□

Je m’ennuie souvent




□

□

□
J’aime être avec un copain



□

□

□
Je rêve souvent





□

□

□

J’aime ne rien faire





□

□

□

Je suis calme





□

□

□

J’aime aider les autres




□

□

□

Je suis actif(ve)





□

□

□
Je suis très ordonné(e)




□

□

□

Je suis spontané(e)





□

□

□

Je suis curieux(se) de tout




□

□

□
J’aime que l’on s’occupe de moi



□

□

□
Je suis anxieux(se)





□

□

□

Je suis très attentif(ve) à mon apparence

□

□

□
J’aime le changement




□

□

□

Je suis souvent malade




□

□

□

Je m’emporte facilement




□

□

□

Je suis naïf(ve)





□

□

□
Je m’exalte aisément




□

□

□
Je suis très sensible




□

□

□

J’aime être en groupe




□

□

□

Si   ces renseignements vous semblent trop personnels, vous pouvez découper cette feuille de votre carnet.
Comment utiliser ce questionnaire ?


Après avoir rempli ce questionnaire, vous pouvez le faire remplir par une tierce personne, parlez-en avec elle.


N’hésitez pas à lui demander des précisions, à lui faire expliquer ses choix.


Parler avec autrui ne peut être que positif, même si vous n’êtes pas du même avis. Vous pourriez vous rendre compte que votre personnalité est plus complexe que vous ne le pensiez.


Il est alors possible, le cas échéant, de travailler sur certains aspects de votre caractère que vous souhaiteriez modifier. Par exemple, si vous vous trouvez trop timide (au point que vous n’osez jamais participer en cours !), vous pouvez songez à pratiquer des activités comme le théâtre, les ateliers d’expression...

Attention !

Cette description concerne le présent : c’est vous aujourd’hui.

Vous allez changer, au cours de votre adolescence, mais vous garderez une partie de ces traits de caractère.


Ces traits de caractère qui vous caractérisent maintenant peuvent aussi vous aider dans vos choix futurs.


Il faudra mettre en relation ces traits dominants avec ceux requis pour telle ou telle filière.


Vous pouvez aussi partir de vos caractéristiques personnelles   vous demander quelles options, quelles filières d’études, voire quels secteurs professionnels vous conviendraient le mieux, où vous aurez le plus de chance de réussir.

Attention !

Nous vous donnons ici des pistes de recherche de réflexion, mais il ne faut pas

systématiser : « j’ai telles qualités donc je dois faire telles études », vous vous fermeriez des portes. Apprenez à nuancer l’étude de votre personnalité car vous allez changer encore, vous êtes en train de construire votre personnalité

Vos activités extrascolaires


Voici une liste de cinquante activités extrascolaires qui sont pratiquées par des jeunes de votre âge. Attribuez-leur une note.


Vous devez noter chacune de ces activités sans tenir compte du fait que vous la pratiquez ou non. Ce qui compte, c’est ce que vous aimeriez faire. Répondez spontanément ; il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse, prenez le temps nécessaire. Mettez un (2) dans la case correspondante si l’activité vous plaît, un (1) si elle vous est indifférente et un (0) si elle vous déplaît.

	a
	b
	c
	d
	e

	▢

▢

▢

▢

▢

▢

▢


	▢

▢

▢

▢

▢

▢

▢

▢

▢


	▢

▢

▢

▢

▢

▢


	▢

▢

▢

▢

▢

▢

▢


	▢

▢

▢

▢

▢

▢

▢

▢


1 – Faire de la planche à voile, de la natation……………

2 –Partir avec un groupe de jeunes en voyage……………

3 – Jouer aux échecs…………………………………………

4 –Faire partie d’une chorale………………………………...

5 – Réparer un moteur………………………………………..

6–Organiser des rencontres avec  d’anciens élèves……..

7- Faire de la marche à pied, du footing……………………

8 – Voyager pour découvrir un pays……………………….

9 –Visiter des expositions, des galeries……………………

10 – Installer son ordinateur………………………………..

11 – Faire partie d’un club de découverte de la nature,

       des visites de musées………………………………….

12 – Faire partie d’un club de basket-ball, hand-ball, foot..

13 – Animer des fêtes de famille……………………………

14 – Faire de l’aquarelle dans un atelier…………………..

15 – Faire de la cuisine, de la pâtisserie…………………..

16 – Faire du tennis, de l’équitation…………………………

17 – Etre délégué de classe…………………………………

18– Aller au cinéma, au théâtre, à des concerts…………..

19 – Ecrire……………………………………………………..

20 – Monter un meuble en kit………………………………..

21 – Etre bénévole dans une organisation caritative……...

22 – Lire des romans…………………………………………

23 – Faire de la gymnastique sportive……………………..

24 – Faire de la sculpture sur bois…………………………

25 – Repeindre sa chambre…………………………………

26 – Pratiquer des arts martiaux…………………………….

27 – Faire des maquettes……………………………………

28– Lire des revues spécialisées : historiques, scientifiques…..

29 – Faire partie d’une maison de jeunes………………….

30 – Jouer dans une troupe amateur……………………….

31 – S’abonner à des cycles de conférences…………….

32 – Aider des plus jeunes à faire leurs devoirs………….

33 – Aménager le garage…………………………………..

34 – Faire de l’escalade, de la randonnée…………………

35 – Refaire la décoration du salon…………………………

36 – Aller à la bibliothèque………………………………….

37 – Livrer des croissants chauds le dimanche matin à des   voisins…………………………………………………..

	a
	b
	c
	d
	e

	▢

▢

▢

a
	▢

▢

b


	▢

▢

▢

c
	▢

▢

▢

d
	▢

▢

e


38 – Faire de la poterie, de la vannerie…………………….

39 – Faire de la bicyclette, du skate-board avec des copains...

40 – Etre régisseur pour un groupe de musique………….

        ou de théâtre amateur…………………………………

41 – Faire du football, de la moto avec des copains…….

42 – Faire partie d’un ciné-club…………………………….

43 – Faire des promenades avec des amis(es)………….

44 – Organiser les vacances de sa famille………………..

45 – Collectionner des timbres……………………………..

46 – Faire de la danse……………………………………….

47 – Fréquenter une salle de musculation…………………

48 – Changer une prise électrique…………………………

49 – Faire partie d’un groupe folklorique………………….

50 – Etre scout ou cheftaine……………………………….

total








    

Additionnez  vos points colonne par colonne, puis reportez dans le tableau ci-dessous les totaux obtenus dans chacune des colonnes.

Les cinq colonnes a, b, c, d, e, correspondent à cinq grands types d’activités.

a : activités physiques et sportives

b : activités intellectuelles et culturelles

c : activités pratiques et techniques




d : activités artistiques

e : activités sociales ou relationnelles

	a
	b
	c
	d
	e

	
	
	
	
	


Ensuite classez ces cinq types d’activité en fonction des points obtenus, par ordre décroissant : de celles qui vous plaisent le plus jusqu’à celles qui vous plaisent le moins, voire qui vous déplaisent totalement.

	
	Types d’activité

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	


Comment utiliser ce questionnaire ?

Vos réponses vous aident à déterminer votre profil, votre personnalité.


En effet, faire partie d’un groupe folklorique n’exige pas les mêmes qualités que fréquenter une salle de musculation. De même que faire de l’aquarelle dans un atelier implique des goûts différents de celui qui aime faire de la bicyclette avec des copains. Ces types d’activités dégagent des profils différents. Mais un profil n’en exclut pas un autre. C’est la hiérarchie que vous avez établie entre les activités qui est importante. 



[image: image3.wmf]
Ces informations sur votre personnalité peuvent aussi vous aider dans votre choix d’études.


-    Vous avez mis en premier les activités intellectuelles ou culturelles :

il est probable que vous rechercherez plutôt des études qui font appel à l’abstraction.

· Vous êtes rebuté par les activités pratiques et techniques :

peut-être n’est ce pas une bonne idée de choisir des études technologiques. 

Les activités extrascolaires peuvent enfin jouer un rôle important dans votre projet d’avenir.

Comment travaillez-vous ?


[image: image4.wmf]
Parmi les propositions qui sont faites, choisissez celle qui s’applique le mieux à votre attitude par rapport au travail et cochez la case correspondante

1- j’ai un travail à effectuer

a) il me faut toujours du temps pour me mettre au travail




□

b) quand j’entreprends un travail assez long, je prévois des pauses


□

c) souvent, mon esprit s’évade lorsque je travaille





□

2- je dois organiser mon travail

a) en regardant mon cahier de textes, j’ai vite fait d’estimer mon temps de travail
□

b) une séance chez le dentiste ou un match de foot est programmé cette semaine, 

je m’organise différemment








□

c) je me dis qu’il va falloir que je m’organise, mais pour l’instant j’ai trop de travail
□

3-quand je pense à la première et à mon avenir

a) mon moral est fluctuant, j’ai des hauts et des bas





□

b) je suis confiant










□

c) la première me fait peur et le bac aussi






□
4- lorsque j’ai une leçon à apprendre


a) pour tout retenir, j’apprends tout par cœur






□

b) j’attends d’être  en forme, je travaille mieux quand je suis en forme 


□

c) si je ne comprends pas, je ne peux pas apprendre





□
5- face à mon travail

a) je travaille régulièrement tous les jours






□

b) je ne sais jamais par quoi commencer






□

c) je finirai mon travail ce soir après le film à la télé





□

6- je prends des résolutions

a) je vais remettre de l’ordre dans mon classeur





□

b) je vais reprendre les corrections des exercices que je n’ai pas compris


□

c) je vais travailler au troisième trimestre, c’est celui qui compte !



□

7- j’ai besoin de me détendre

a) j’attends les vacances avec impatience pour pouvoir me reposer


□

b) comme je travaille par à-coups, j’ai des baisses de rythme de temps à autre

□

c) après tous les contrôles de cette semaine, j’ai besoin de me détendre


□

8- j’organise mon temps

a) je fais toujours mes devoirs…les leçons si j’ai le temps




□

b) j’ai déjà commencé à faire des fiches pour mes révisions




□

c) je fais une grille pour évaluer mon temps de travail, matière par matière

□

9- j’évalue mon niveau

a) un rien me démoralise, mais une bonne note me réconforte pour plusieurs jours
□

b) je fais le point régulièrement pour savoir où j’en suis




□

c) je rate souvent les contrôles car je panique et je ne sais jamais quel est mon niveau
□

10- quand à mon ardeur au travail…

a) rien de tel qu’un devoir sur table pour m’obliger à travailler



□

b) je me sens mieux depuis que j’ai commencé à m’organiser (fiches…), cela me stimule
□

c) la première ? On verra l’année prochaine






□

Comptez vous points.

Dans la grille ci-dessous, entourez les chiffres correspondants à vos réponses.

Exemple : vous avez choisi la réponse c) à la question 4, entourez le chiffre 5. Faites ensuite le total pour chaque colonne A, B, C.

	Questions
	A
	B
	C

	1
	10
	5
	20

	2
	10
	5
	20

	3
	10
	5
	20

	4
	20
	10
	5

	5
	5
	10
	20

	6
	10
	5
	20

	7
	10
	20
	5

	8
	20
	5
	10

	9
	10
	5
	20

	10
	10
	5
	20

	Total des colonnes
	
	
	


Comment utiliser ce questionnaire ?

	Votre attitude face au travail (total des points colonnes A)

	
	Vous avez entre 50 et 100 points
	Vous travaillez par à-coups. Cela ne pourra être efficace à long terme. D’une part, vous vous fatiguez inutilement, d’autre part ce n’est pas la meilleure façon de mémoriser toutes les connaissances que vous devrez avoir acquises pour poursuivre vos études dans de bonnes conditions. Enfin, cela vous oblige à de gros efforts pour rattraper ce que vous avez laissé de côté.

Essayer d’être plus régulier dans vos efforts, en planifiant votre travail, en apprenant par exemple vos leçons d’histoire régulièrement, et pas seulement pour les contrôles.

	
	Vous avez entre 20 et 50 points
	Il suffit d’un rien pour que vous passiez de l’euphorie à la déprime.

Vous manquez de confiance en vous car vous ne prenez pas le temps de vous posez les bonnes questions. Vous restez souvent superficiel dans votre travail car vous ne savez pas toujours bien vous y prendre.

Essayez de vous organiser en alternant devoirs-leçons, en travaillant en groupe, en prenant les choses en mains. Cela vous rassurera et vous permettra de mieux réussir et d’envisager l’avenir avec plus d’optimisme et de sérénité.

	
	Vous avez entre 15 et 20 points
	Vous semblez avoir trouver un équilibre travail-loisirs.

Vous avez trouvé votre rythme et réagissez tranquillement face au travail exigé. Continuez ainsi, en essayant d’aller plus loin encore : sachez à quels moments vous êtes le plus en forme pour travailler, par quel type d’exercice il est préférable pour vous de commencer…

	Votre organisation de travail (total des points colonne B)

	
	Vous avez entre 40 et 90 points
	L’organisation n’est pas votre fort, et vous avez tendance à paniquer.

Apprenez à vous organiser, c’est une priorité pour vous, vous allez en avoir besoin pour toutes vos révisions et réussir votre année. Vous passez peut-être beaucoup de temps à travailler sans être efficace ! Servez-vous de votre agenda :

· Estimez la quantité de travail une semaine à l’avance

· Faites-vous un planning : devoirs, leçons, loisirs.

Attention, ce n’est pas en supprimant vos loisirs, mais au contraire en sachant vous détendre que vous serez le plus efficace

	
	Vous avez entre 20 et 40 points
	Vous avez tendance à repousser votre travail à plus tard.

Vous faites face jusqu’à présent, mais cela risque de changer rapidement, la charge de travail en seconde est plus importante

Vous savez faire un planning hebdomadaire mais vous ne vous en servez pas ! changez d’habitude dès maintenant. Ne laissez pas non plus le désordre s’installer dans vos cours, mettez-les en ordre au jour le jour

	
	Vous avez entre 15 et 20 points
	Vous êtes organisé dans votre travail.

Vous êtes donc plus efficace, ce sera un atout important pour poursuivre vos études.

	Vos méthodes de travail (total des points colonne C)

	
	Vous avez entre 70 et 100 points
	Vous avez peur, vous manquez de confiance en vous.

Alors vous attendez en espérant que les choses vont s’arranger toutes seules…mais plus vous attendez, plus ce sera difficile, cours et révisions s’accumulent, et vous allez être débordé. Réagissez, changer vos méthodes de travail :

Relisez vos cours, entraînez-vous à la prise de notes, prenez du temps pour comprendre

	
	Vous avez entre 20 et 70 points
	Vous n’avez pas encore décidé de prendre le taureau par les cornes et vous attendez  « l’état d’urgence » pour vous mettre réellement au travail.

Attention cela pourrait être trop tard ! chercher l’efficacité :

Préparez votre travail, ne vous laissez pas prendre au dépourvu, faites des fiche set travaillez régulièrement 

	
	Vous avez entre 15 et 20 points
	Vous avez déjà de bonnes méthodes de travail : fiches, planning….vous réagissez calmement. Vous vous donnez un maximum de chance de réussite. Rigueur dans votre travail et souplesse dans votre planning sont deux qualités que vous devez continuer à privilégier.


Un peu de méthodologie

Pour gagner en efficacité, vous devez vous créer vos propres outils. Nous vous proposerons en heure vie de classe, ou en cours,  de travailler sur deux types de compétence.

1 – La Prise de notes


[image: image5.wmf]
A – Bien écouter en cours

Cela peut paraître idiot, mais beaucoup d’élèves ne savent pas écouter et perdent la moitié des informations qu’ils doivent ensuite réapprendre. Car écouter, c’est entendre, certes, mais surtout se donner les moyens de comprendre et de retenir l’essentiel de ce qui est dit. 

· Entendre

Ce n’est pas toujours si évident ! Il faut déjà se tenir droit, de manière à voir le professeur, ce qui nous permet d’être sensible à toutes les informations : son de la voix, intonations, mais aussi mimiques et gestes…qui font partie du cours ! Sachez que l’attention peut baisser. Décrocher quelques instants ne veut pas dire manquer le cours. 

· Comprendre le cours

Le meilleur moyen d’être sûr de comprendre et de retenir tient en un secret : il faut être acteur direct ou indirect, du cours qui a lieu. Comment ?

· en anticipant : lisez le texte à étudier, faites la préparation…même si vous n’êtes pas interrogé !

· ensuite en participant. En cas de difficultés, n’hésitez pas : posez des questions ! Il se peut que le prof soit allé trop vite, et la question peut aussi servir à souligner un aspect important du cours. De plus, vous rendrez souvent service à d’autres élèves de la classe !

· Retenir l’essentiel

Cela se fait donc d’abord par l’écoute. A partir de là, vient la prise de notes.  

B – Savoir prendre des notes

Au lycée, le professeur, sauf pour des définitions précises, ne prend plus la peine de dicter mot à mot. Il faut maintenant saisir l’information et la résumer. 

· le choix du support

Vous devez d’abord avoir un support pratique. Sachez que les feuilles présentent le double avantage de  pouvoir être jetées ou changées et d’intercaler une nouvelle feuille ou une photocopie. La page écrite doit être la plus claire possible. N’écrivez pas à l’économie. Au contraire, n’hésitez surtout pas à sauter des lignes, à décaler des paragraphes, à souligner, à encadrer… Lorsque vous vous relirez ensuite, l’organisation de la page devra être saisie d’un seul coup d’œil. 

· l’organisation du cours

Prenez des notes en fonction du type de cours : pour un cours d’histoire ou d’économie, soyez attentifs au plan ; pour un cours de langue, prévoyez une marge pour les mots de vocabulaire ou les  points de grammaire ; dans un cours de maths, mettez en évidence le raisonnement et les formules ; pour ceux de français, notez bien les références aux textes expliqués ; etc…

· la prise de notes

Il est prouvé que le cours est bien mieux mémorisé lorsque l’élève prend des notes. Vous pouvez :

· écrire en style télégraphique, ou SMS,  sans vous soucier de la construction des phrases, mais en passant par les mots clés.

· utiliser des abréviations qui vont devenir votre code personnel : avec des mots courants qui reviennent souvent mais aussi en fonction du cours. Ce sont alors des abréviations dites de circonstance. (Par exemple, « B » pour « banque » et « TE » pour « taux d’escompte » si vous étudiez le système bancaire en économie.)

· employer des signes notamment mathématiques qui serviront souvent à exprimer le lien entre vos différentes idées. 

C – Utiliser ses notes

Une fois rentré, il faut être capable d’utiliser ses notes. Pour cela, il est impératif de les relire dans la semaine, sinon vous aurez oublié le contexte, voire le sens.

Devant votre feuille, reprenez vos notes :

· Soulignez les mots importants.

· Faites ressortir le plan (soulignement, couleur). 

· Réécrivez les mots difficiles et marquez dans la marge le sens des abréviations de circonstance. 

· Enfin, n’oubliez pas de classer votre cours, de numéroter vos feuilles et de les glisser dans une chemise ou dans le classeur, entre deux intercalaires.


2 -La gestion du temps

Comment  organisez-vous votre travail ? Vous êtes souvent débordé par votre travail, vous avez l’impression de ne jamais avoir le temps de terminer, votre temps de loisirs se réduit, le temps passé au travail scolaire vous paraît démesuré par rapport au reste. Il est important pour vous de le vérifier.

Avez-vous jamais fait le calcul exact du temps que vous passez à telle ou telle activité ?
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	lundi
	mardi
	mercredi
	jeudi
	vendredi
	samedi
	dimanche

	6h
	
	
	
	
	
	
	

	7h
	
	
	
	
	
	
	

	8h
	
	
	
	
	
	
	

	9h
	
	
	
	
	
	
	

	10h
	
	
	
	
	
	
	

	11h
	
	
	
	
	
	
	

	12h
	
	
	
	
	
	
	

	13h
	
	
	
	
	
	
	

	14h
	
	
	
	
	
	
	

	15h
	
	
	
	
	
	
	

	16h
	
	
	
	
	
	
	

	17h
	
	
	
	
	
	
	

	18h
	
	
	
	
	
	
	

	19h
	
	
	
	
	
	
	

	20h
	
	
	
	
	
	
	

	21h
	
	
	
	
	
	
	

	22h
	
	
	
	
	
	
	

	23h
	
	
	
	
	
	
	


Une fois rempli, vous constaterez que certaines couleurs sont nettement dominantes, d’autres inexistantes. Ces couleurs vous donneront des indications précieuses sur votre manière d’organiser votre travail.

Comment utiliser ce tableau ?

Pour pouvoir analyser la manière dont vous gérer votre temps, il est important que vous vous posiez les bonnes questions à propos de ce tableau.

Votre temps de travail personnel

· est-il plus ou moins important que vos activités extrascolaires ?

· est-il réparti régulièrement tous les jours ? tous les deux jours ? le week-end ?

· gardez-vous du temps pour relire vos cours de la journée ?

· à quel moment de la journée travaillez-vous le mieux ?

Vos activités extrascolaires

· sont-elles plus importantes que votre temps de travail ?

· quelles sont celles qui vous prennent le plus de temps ?

· pouvez-vous réduire leur durée ?

· combien de temps consacrez-vous à la lecture ? à la télé ? aux activités physiques ?


Si besoin est, ce que je peux modifier

	
	lundi
	mardi
	mercredi
	jeudi
	vendredi
	samedi
	dimanche

	6h
	
	
	
	
	
	
	

	7h
	
	
	
	
	
	
	

	8h
	
	
	
	
	
	
	

	9h
	
	
	
	
	
	
	

	10h
	
	
	
	
	
	
	

	11h
	
	
	
	
	
	
	

	12h
	
	
	
	
	
	
	

	13h
	
	
	
	
	
	
	

	14h
	
	
	
	
	
	
	

	15h
	
	
	
	
	
	
	

	16h
	
	
	
	
	
	
	

	17h
	
	
	
	
	
	
	

	18h
	
	
	
	
	
	
	

	19h
	
	
	
	
	
	
	

	20h
	
	
	
	
	
	
	

	21h
	
	
	
	
	
	
	

	22h
	
	
	
	
	
	
	

	23h
	
	
	
	
	
	
	


Mieux se connaître pour mieux s’orienter

Réfléchir sur soi, se connaître, c’est le point de départ de toute démarche d’orientation.

Repérer ses centres d’intérêts, ses valeurs, c’est se donner les moyens de mieux s’orienter scolairement et professionnellement.

Vos centres d’intérêts

Je voudrais….











Oui
Non

1 soigner








□
□

2 m’occuper de personnes en difficulté




□
□

3 aider ou conseiller






□
□

4 enseigner ou éduquer






□
□

5 informer, communiquer






□
□

6 défendre les droits






□
□

7 m’occuper de voyages et de loisirs




□
□

8 m’occuper d’enfants






□
□

9 surveiller, défendre, secourir





□
□

10 exercer une activité physique et sportive



□
□

11 me déplacer souvent






□
□

12 être en contact avec le public





□
□

13 pratiquer les langues vivantes





□
□

14 faire du commerce






□
□

15 travailler en contact avec la nature ou m’occuper d’animaux
□
□

16 travailler au dehors






□
□

17 travailler dans un bureau





□
□

18 manier les chiffres






□
□

19 travailler en laboratoire 





□
□

20 faire un travail de précision





□
□

21 travailler un matériau






□
□

22 fabriquer construire, installer





□
□

23 contrôler, entretenir, réparer





□
□

24 être ingénieur, cadre ou technicien




□
□

25 organiser, gérer, diriger






□
□

26 faire de la recherche






□
□

27 exercer une activité artistique





□
□

28 travailler à mon compte






□
□

29 travailler à l’étranger






□
□

30 devenir fonctionnaire






□
□

Vos valeurs

En considérant le choix du métier que vous aimeriez exercer, attachez-vous aux éléments suivants beaucoup d’importance (réponse A), assez d’importance (réponse B), peu d’importance (réponse C), aucune importance (réponse D) ?











A
B
C
D


1 altruisme : privilégier l’aide aux autres




□
□
□
□

2 argent : rechercher les satisfactions procurées par l’argent


□
□
□
□

3 autorité ; commander, assumer la responsabilité d’un groupe de personnes
□
□
□
□

4 création ; exprimer sa sensibilité et son imagination



□
□
□
□

5 indépendance : désirer être son propre chef



□
□
□
□

6 initiative : tendance à entreprendre spontanément 



□
□
□
□

7 prestige : rechercher l’admiration des autres



□
□
□
□

8 satisfaction intellectuelle : rechercher la satisfaction dans l’acquis 

des connaissances



□
□
□
□

9 sécurité : tendance à rechercher un emplois stable 



□
□
□
□


Maintenant que vous avez répondu aux questions des tableaux, choisissez 3 propositions qui correspondent le mieux à vos centres d’intérêts, indiquez leur numéro et classez-les par ordre de préférence :

-

-

-

Et 3 propositions qui correspondent le mieux à vos valeurs (réponses A et B), indiquez leur numéro et classez-les par ordre de préférence :

-

-

-

Puis indiquez un  ou plusieurs métiers et/ou les informations qui, selon vous, sont les plus adaptés à vos centres d’intérêts et à vos valeurs :

Vous pouvez vous aider des classeurs d’intérêts et métiers de l’auto documentation au CDI.

Le classeur intérêts met en correspondance intérêts et métiers.

-

DEUXIEME  TRIMESTRE 

Construire son orientation
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En mars, des vœux seront formulés sur une fiche d’orientation qui circulera selon le calendrier ci-dessous. (système semblable à celui de fin de troisième) pour le conseil de classe du deuxième trimestre 

Pour une demande de passage en première le conseil rédige un avis argumenté, qui invite au dialogue.

Trois possibilités : 

· Passage dans cette série tout à fait envisageable (évidemment si les résultats se maintiennent au troisième trimestre).

· Les résultats sont trop justes  pour cette filière, le troisième trimestre sera déterminant (le passage sera accordé dans cette filière si les résultats sont en hausses au troisième trimestre. Le  conseil peut également proposer une autre première plus en accord avec les résultats scolaires).

· Les résultats sont insuffisants pour un passage en première, envisager une autre orientation (BEP, apprentissage, redoublement).

En mai, l’élève et sa famille formulent des vœux définitifs.

En juin, le conseil de classe répond par une proposition d’orientation. Si celle-ci est conforme au choix de l’élève, elle devient décision d’orientation. En cas de désaccord, il est possible de faire appel auprès d’une commission (en avançant des éléments nouveaux) dans un délai de trois jours, ou de demander le redoublement.

Confirmer les liens entre votre personnalité 

et le choix d’un métier 

Chacun d’entre nous attend quelque chose d’un emploi : de l’argent, du prestige, la sécurité…Ces attentes reflètent nos valeurs personnelles. Elles sont donc différentes selon les gens. 

Dans la liste ci-dessous, marquez d’une croix :

· dans la colonne A : les valeurs que vous considérez très importantes pour vous,

· dans la colonne B : les valeurs qui sont assez importantes pour vous,

· dans la colonne C : les valeurs qui sont peu importantes pour vous,

· dans la colonne D : les valeurs qui ne sont pas importantes pour vous. 

Essayez d’équilibrer les réponses entre les quatre colonnes.

Pour vous, travailler c’est…

	
	A
	B
	C
	D

	Créer de belles choses, embellir l’environnement
	
	
	
	

	Gagner avant tout beaucoup d’argent
	
	
	
	

	Etre votre propre patron, être indépendant
	
	
	
	

	Rendre des services et être utile à la société
	
	
	
	

	Un moyen de développer vos capacités, de progresser
	
	
	
	

	Avoir d’abord la sécurité de l’emploi
	
	
	
	

	Diriger les autres et veiller à ce que le travail soit bien fait
	
	
	
	

	Avoir des responsabilités et pouvoir prendre des initiatives
	
	
	
	

	Une corvée, une obligation, une contrainte
	
	
	
	

	Devenir quelqu’un d’admiré et d’envié
	
	
	
	

	Pouvoir faire des  choses très variées
	
	
	
	

	Montrer que vous êtes capable de faire quelque chose
	
	
	
	

	Participer avec d’autres à la réalisation d’une œuvre 
	
	
	
	

	Avoir des horaires réguliers
	
	
	
	

	Avoir des conditions de travail agréables
	
	
	
	

	Avoir un salaire qui vous permet de satisfaire vos besoins matériels
	
	
	
	

	Avoir un salaire correct mais pas trop de responsabilités
	
	
	
	

	Donner un sens à votre vie
	
	
	
	


Choisissez maintenant trois propositions qui correspondent le mieux à vos valeurs (réponses A et B). Classez-les par ordre de préférence. 

Pour vous, travailler, c’est surtout :

1………………………………..

2……………………………….

3……………………………….

Mes activités professionnelles

1) dans mon futur métier, j’aimerais…(répondre à chaque proposition ci-dessous).

	
	+
	-
	
	+
	-

	Parler
	
	
	Manipuler
	
	

	Chercher
	
	
	Traduire
	
	

	Dessiner
	
	
	Fabriquer
	
	

	Conseiller
	
	
	Explorer
	
	

	Vendre
	
	
	Interpréter
	
	

	Classer
	
	
	Défendre
	
	

	Surveiller
	
	
	Corriger
	
	

	Installer
	
	
	Jouer
	
	

	Lire
	
	
	Enquêter
	
	

	Se déplacer
	
	
	Aider
	
	

	Découvrir
	
	
	Conduire
	
	

	Peindre
	
	
	Observer
	
	

	Enseigner
	
	
	Contrôler
	
	

	Trier
	
	
	Analyser
	
	

	Soigner
	
	
	Décorer
	
	

	Gérer
	
	
	Calculer
	
	

	Réparer
	
	
	Inventer
	
	

	Ecrire
	
	
	Opérer
	
	

	Etudier
	
	
	Eduquer
	
	

	Créer
	
	
	Imaginer
	
	

	Guider
	
	
	Former
	
	

	Organiser
	
	
	Accueillir
	
	

	Sauver
	
	
	Informer
	
	


2 ) sélectionner ensuite 3 activités prioritaires (+ ) et 3 activités rejetées ( - ) en les entourant.

Dans chaque colonne, reportez les éléments de votre personnalité :

	VOS CENTRES

D’ INTERET :

vous voudriez…

fiche p17
	VOS VALEURS SONT :

Fiche  p18
	VOS TRAITS PERSONNELS :

et  ACTIVITES EXTRASCOLAIRES

fiches p5 et p7
	VOS ACTIVITES PROFESSIONNELLES :

vous aimeriez…

fiche p21

	
	
	
	Vous n’aimeriez pas…




	Notez ici quelques professions dans lesquelles vous pensez trouver plusieurs critères 

exprimés ci-dessus :
	Notez ici les itinéraires d’études 

qui pourraient y conduire :

	
	


Connaître les métiers et les études

Si vous avez retenu des métiers, choisissez-en un et faites la recherche complète proposée ci-dessous.

Sinon, approfondissez la réflexion sur la formation que vous voulez sélectionner en remplissant la partie « connaître les études ».

	Le métier :                                    connaître les métiers                                           moi-même



	Quelles sont les conditions de travail ?
	Lesquelles me conviennent ?

Lesquelles ne me conviennent pas ?



	Quelles sont les qualités personnelles, les compétences demandées ?
	Quelles sont celles que je possède ?

Quelles sont celles que je pourrais acquérir ?

◊

	Les études :                                     connaître les études                                       moi-même



	Quelles sont les matières scolaires importantes ?
	Quelles sont celles où je peux réussir ?

Quelles sont celles que je peux améliorer ?



	Quelles sont les qualités personnelles, les compétences demandées ?
	Quelles sont celles que je possède ?

Quelles sont celles que je pourrais acquérir ?




◊ Si vous voulez aller plus loin par rapport au métier, vous pouvez travailler sur la grille d’analyse d’une profession ( p 26  ).

Par rapport au projet que vous avez retenu, vous envisagez un baccalauréat de la série :

Pour mettre en évidence les contenus de cette série selon la spécificité choisie et tenir compte des exigences et compétences souhaitées, veuillez compléter la partie ci-dessous :

	
	enseignements obligatoires
	1 option obligatoire
	1 à 2 options facultatives
	coefficients

	première


	
	
	
	

	terminale


	
	1 spécialité avec coefficient
	
	

	
	
	
	
	


Série du bac : …………

Dialogue avec les professeurs des disciplines dominantes.

· quelles sont les qualités et les compétences qui seront développées dans cette série ?

(cf. brochure « après la seconde »)

· quelles sont les supports utilisés dans les enseignements dominants de la spécialité (ex ; lecture de documents socio-économiques en ES, compréhension technologique de mécanismes industriels en STI…) ?

Se situer par rapport à la série envisagée

Je suis en seconde je voudrais passez en 1ére……….………….

Soulignez en vert les matières dominantes de la série que vous aimeriez choisir, les autres en bleu.

Vos résultats permettent-ils ce choix ?

Si oui, dans quelles matières êtes-vous à l’aise ?

Si non, que pouvez-vous améliorer ? Comment vous y prendre ?

Citez quelques actions à mettre en place :


-


-


-


-

	
	évolution des résultats

	disciplines
	coefficients

au bac
	moyennes au 1er trimestre
	moyennes au 2éme trimestre
	moyennes au 3éme trimestre
	(
	(
	(

	EPS
	
	
	
	
	
	
	

	français
	
	
	
	
	
	
	

	histoire/géo
	
	
	
	
	
	
	

	maths
	
	
	
	
	
	
	

	physique-chimie
	
	
	
	
	
	
	

	SVT
	
	
	
	
	
	
	

	allemand
	
	
	
	
	
	
	

	anglais
	
	
	
	
	
	
	

	espagnol
	
	
	
	
	
	
	

	italien
	
	
	
	
	
	
	

	latin
	
	
	
	
	
	
	

	ISI
	
	
	
	
	
	
	

	ISP
	
	
	
	
	
	
	

	MPI
	
	
	
	
	
	
	

	SES
	
	
	
	
	
	
	


TROISIEME  TRIMESTRE 

Finaliser ses choix
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En mai, l’élève et sa famille formulent des vœux définitifs.

En juin, le conseil de classe répond par une proposition d’orientation. Si celle-ci est conforme au choix de l’élève, elle devient décision d’orientation. En cas de désaccord, il est possible de faire appel auprès d’une commission (en avançant des éléments nouveaux) dans un délai de trois jours, ou de demander le redoublement.

Grille d’analyse d’une profession


Notes personnelles

Notes personnelles

Ce n’est pas fini

[image: image9.wmf]

Le premier trimestre est consacré essentiellement à l’adaptation à la classe de seconde (méthodologie, quantité de travail personnel, gestion d’une certaine autonomie).





 Le degré d’adaptation sera mesuré en deux temps :


- Aux vacances de la Toussaint par l’équipe pédagogique


- Au conseil de classe du premier trimestre


Dans les deux cas si l’adaptation ne semble pas satisfaisante un entretien aura lieu avec la Copsy et/ou le Professeur Principal et/ou le CPE afin de tenter d’envisager des solutions





Une bonne adaptation permettra de réussir votre classe de seconde 





Si la réussite scolaire est un facteur déterminant dans la construction de votre orientation, ce n’est pas le seul critère.





C’est pour cela que nous vous proposerons de travailler sur vos goûts, vos envies. 














Au premier trimestre  vous avez précisé vos centres d’intérêts, vos goûts, votre personnalité. Il faut maintenant s’interroger sur l’orientation qui pourrait vous convenir. Voici quelques pistes pour vous aider dans vos recherches.





Recherche dans l’auto documentation au CDI


Rendez-vous avec la conseillère d’orientation psychologue.


Utilisation du dossier « orientation seconde » élaboré par le CIO de  Mâcon


Questionnaire d’intérêt


Journées « Portes ouvertes » dans les différents lycées


Participation aux différentes réunions d’information sur la connaissance des filières


Lecture des brochures ONISEP


Echanges avec des élèves des classes supérieures


Participation aux différents salons


Entretiens avec les adultes  (professeurs, CPE…)


Entretiens avec des professionnels








Le troisième trimestre doit permettre de finaliser le projet d’orientation. C’est un temps de réflexion et de dialogue qui doit permettre de confirmer votre choix ou le cas échéant de le modifier. Il faut que la demande soit en accord avec votre personnalité, vos goûts et réaliste par rapport au niveau scolaire (ne faire qu’un vœu n’obligera pas le conseil à accepter si le niveau n’est pas suffisant).





Nous vous proposons une grille d’analyse de profession. Pour la remplir vous pouvez :


- utiliser la documentation qui existe au CDI  ou au CIO


- discuter avec votre entourage, vos parents, leurs amis, ceux qui exercent des professions qui vous plairaient… 


Ils peuvent vous aider dans la description des tâches.


- allez aux carrefours des métiers interviewer les professionnels.





Dans la liste ci-dessous, vous trouverez une liste de caractères qui vous aideront à mieux cerner votre personnalité.


	Répondez spontanément. Vous pouvez compléter cette liste si vous la jugez insuffisante (il n’y a pas de bonnes ni de mauvaises réponses). Une fois terminé, vous pouvez demander à une personne qui vous connaît bien (ami, membre de la famille…) de vous donner son avis en cochant dans cette même liste ce qui lui paraît le mieux coïncider à l’image qu’elle se fait de vous. Vous verrez qu’il n’y a pas toujours accord : l’idée que vous vous faites de vous-même ne correspond pas toujours à celle que les autres se font de vous…





Vous avez classé en tête ces deux types d’activité :


Activités pratiques et techniques


Activités physiques et sportives.


Vous aimez le mouvement, résoudre des problèmes concrets et être en relation avec des gens





Vous avez classé en tête ces deux types d’activité :


Activités artistiques


Activités intellectuelles et culturelles


Vous aimez tout ce qui touche à l’art et à la culture, vous créez ou vous aimeriez le faire. 





Vous avez classé en tête ces deux types d’activité :


Activités sociales et relationnelles


Activités intellectuelles et culturelles


 Vous avez du goût, peut-être du plaisir, à résoudre des problèmes abstraits, vous aimez être en relation avec d’autres et sans doute travailler en équipe.





Apprendre à se connaître, c’est bien sûr faire le point sur soi en tant qu’adolescent, mais c’est aussi se demander quel élève on est. 


Il est donc important de connaître vos méthodes de travail, de pouvoir les identifier, de repérer leurs points faibles, pour en tirer parti et améliorer vos compétences.





Au lycée, la principale source d’information reste les cours. Il faut être capable de les exploiter. Mais ce n’est pas si simple.


En une heure, le prof prononcera en moyenne 9000 mots. Vous ne pourrez en écrire, dans le meilleur des cas que 1400 environ. 


Il va donc falloir réussir à retenir avec le minimum de mots le plus d’informations possible : en effet, plus l’attention en cours et la prise de notes seront efficaces, moins le travail à la maison sera important. 





Notes personnelles :





Remplissez cet emploi du temps, le plus exactement possible, en utilisant différentes couleurs :


-bleu pour votre emploi du temps scolaire 


-vert pour vos activités extrascolaires : danse, foot, lecture, télé…


-rouge pour votre travail personnel en marquant exercices de maths, apprentissage de leçons, DM..





Notes personnelles



































Ne pas se censurer si le métier envisagé paraît irréalisable, car d’autres, très proches existent peut-être. De plus, rien n’est jamais définitif.








Vous êtes actuellement attiré par une profession. Essayez de la décrire le plus précisément possible en répondant aux questions.


Si vous êtes attiré par plusieurs professions, faites le même exercice pour chacune d’entre elles.





Nom de la profession : ………………………………………………………………………………………………….


A quel secteur appartient-elle ?................................................................................................................…….


Quelles sont les activités particulière   à cette profession ?.........................................................................…..


……………………………………………………………………………………………………………………………..


……………………………………………………………………………………………………………………………….


Quelles sont les outils utilisés ?…………………………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………….


Quelles sont les activités communes avec d’autres professions ?.................................................................


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


A votre avis, quelles qualités personnelles faut-il pour exercer cette profession ?..........................................…


……………………………………………………………………………………………………………………………..


……………………………………………………………………………………………………………………………...


 Quels avantages y voyez-vous ?........................................................................................................................


……………………………………………………………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………….


Quels sont les inconvénients ?....................................................................................................................…..


…………………………………………………………………………………………………………………………….


……………………………………………………………………………………………………………………………..


Dans quel lieu l’exerce-t-on ?..............................................................................................................................


……………………………………………………………………………………………………………………………


Est-ce une profession où l’on travaille :


seul……………………………………………………………………………………………………………….


en groupe………………………………………………………………………………………………………..


autre……………………………………………………………………………………………………………


Quelle formation ? ………………………………………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………….


Quel diplôme ?.............................................................................................


………………………………………………………………………………………………………


Sachez qu’il n’y a pas de bonne réponse. Ce qu’il faut, c’est acquérir des habitudes sur les questions à se poser pour rester maître de ses choix, en essayant d’avoir le plus d’éléments et d’informations en main.	





Anticipons un peu… vous êtes en classe de 1er et le choix du bac est désormais une affaire réglée. Vous pensez pouvoir souffler un peu et vous consacrer exclusivement à vos études. Et bien, vous vous trompez, car les choses ne s’arrêtent pas là !


Le plus délicat vous attend encore : l’orientation post-bac…


Elle concerne tous ceux qui envisagent des études supérieures. 


C’est bien connu, une année scolaire passe vite. Surtout l’année de terminale. Alors ?vous avez sûrement deviné ce qu’il faut faire





L’idéal est de préparer son orientation post-bac dès…. la 1er





Bon à savoir :


Les notes de 1er figurent très souvent dans les dossiers d’admission dans les écoles, les lycées, les IUT.





Ce document a été réalisé au lycée CASSIN de Mâcon par Lucette FOSSAT, COP,  Daniel CANDIOTTO, CPE et Emmanuel TILLIER, professeur principal de seconde, avec l’aide de documents du CIO de Mâcon ainsi que le « guide d’orientation NATHAN bien choisir sa seconde ». Les éléments concernant la prise de notes proviennent d’une fiche « méthode » parue dans le n° 197 de Phosphore (oct. 97) et rédigée par Gaël Le  Chevalier.
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