
BESOINS
 DE RELATIONS

BESOINS
DU CORPS

BESOINS
DU MENTAL

BESOINS
DE PLAISIR

BESOINS
D'AMOUR

BESOINS
D'ESTIME DE SOI

manger
boire

air sommeil

compréhension 
du monde clarté

apprendre
être informé

tendresse
toucher

amitié

être compris

humour
jeu

célébration 
des réussites créativité

libertéautonomie

solitude

justice
respect

empathie
contribution

Jouer aux jeux vidéos

Regarder la télé

Avoir un téléphone

portable

A
voir des chaussures

de m
arque

Avoir une piscine
FLEUR DES BESOINS

Quels sont nos besoins
 pour vivre ?

FLEUR DES 
DÉSIRS

Les désirs sont 
agréables
 mais pas 

indispensables. 

Regarder les deux fleurs : est-ce que certains désirs correspondent à des
manières de satisfaire un besoin ? quelles seraient d'autres manières de

combler ce même besoin ?

apprendreaeduquer.fr 


